SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Skolska preventivna strategija)

Obuhvaca i prevenciju ovisnosti te prevenciju nasilja

sk. god. 2023./2024.

Voditelj /i SPP: Matea Mrakovc¢ié Kosié, struc¢ni suradnik psiholog

Ivana Bonifacié, strucni suradnik pedagog

PROCJENA STANJA I POTREBA:

U ovoj $kolskoj godini u OS Malinska - Dubasnica provodit ¢e se preventivni programi usmjereni na prevenciju ovisnosti, kao i prevenciju
negativnih oblika ponaSanja, rizicnih ponaSanja djece i mladih te nenasilno rjeSavanje sukoba i asertivhu komunikaciju. Rezultati
samovrednovanja provedenog u Skolskoj godini 2022./2023. pokazuju da u razredima postoje sukobi, uoceno je da se cesto dogodi
nesporazum u komunikaciji koji zavrSi sukobom i rezultira loSom atmosferom u razredu. Ucenici koji su u proSloj Skolskoj godini
sudjelovali u radionicama preventivnog projekta, u evaluaciji isti¢u da im radionice jako puno mogu pomoc¢i u uspostavljanju boljih odnosa
u razredu (75%). 75% ucenika je izjavilo da su na radionicama naucili kako razgovarati i suradivati s drugima, te 97% ucenika smatra da
¢e nauceno na radionicama koristiti u Zivotu. Vazno je preventivne aktivnosti u Skoli nastaviti s istim i slicnim aktivnostima koje ¢e osnaziti
ucenike.

U Skolskoj godini 2022./2023. provedena je anketa o navikama koriStenja mobilnih telefona, rezultati upitnika pokazuju da 75 % ucenika
posjeduje svoj mobilni telefon, a najc¢eS¢e ga koriste za pozive i poruke, drustvene mreze, You Tube i igrice. 75% roditelja postavlja
ogranic¢enja u koriStenju mobilnih telefona, ali 58% roditelja ne koristi nikakva oblik roditeljskog nadzora. Polovica roditelja procjenjuje
kako je ucenicima tesko ostaviti mobilni telefon sa strane i koncentrirati se na neki drugi sadrzaj, 50% ucenika mobilne telefone koriste
viSe nego Sto je to preporuka za dob.



U ovoj $kolskoj godini dogodile su se promjene u Kuénom redu Skole, donesena je odluka o zabrani kori$tenja mobilnih telefona i ostalih
digitalnih uredaja i tijekom odmora. Ocekujemo tezu prilagodbu kod nekih ucenika, stoga je jedan od ciljeva programa prevencija ovisnosti
o digitalnim uredajima, sigurna upotreba interneta, prevencija elektronickog nasilja, poticanje kretanja i aktivnog provodenja odmora u
igri, poticanje socijalizacije i razvijanje komunikacijskih vjestina.

Temeljem provedenih evaluacija i anketa u prosloj Skolskoj godini jasno je da preventivne aktivnosti u Skoli trebaju ukljucivati i rad s
roditeljima, kao i dodatna usavrSavanja za ucitelje i stru¢ne suradnike.

CILJEVI PROGRAMA:

e povecati broj pozeljnih oblika ponasanja

e povecati samopoStovanje uCenika

e poticati asertivnu komunikaciju

e poticati nenasilno rjeSavanje sukoba

e povecatirazinu sigurne upotrebe interneta

e smanjiti neprimjerenu komunikaciju elektroni¢kim putem
e poticati socijalizaciju i aktivno provodenje odmora

e educirati roditelje o Stetnoj upotrebi ekrana i interneta

e osnaziti ucitelje u prepoznavanju rizi¢nih ponasanja kod ucenika



AKTIVNOSTTI:

RAD S UCENICIMA

PROGRAM

Naziv programa/aktivnosti
Kratak opis, ciljevi

1. SAT RAZREDNOG ODJELJENJA

Upoznavanje ucenika sa zakonima i pravilnicima:

- Kuéni red 0S Malinska - Dubasnica

- Pravilnik o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u
osnovnim i srednjim $kolama

- Pravilnik o kriterijima za izricanje pedagoskih mjera

- Pravilnik o nalinu postupanja odgojno obrazovnih radnika Skolskih
ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave
svakog krienja tih prava nadleZnim tijelima

2.TRENING ZIVOTNIH VJESTINA:

Opis - univerzalni preventivni program. Provodi se u Skolskom
okruZenju, a namijenjen je ukupnoj populaciji u¢enika od 3. do 7.
razreda

Cilj - razvijanje samopostovanja, samopouzdanja, samokontrole,
komunikacijskih i socijalnih vjestina, razvijanje vjestine suocavanja s
pritiskom vrsnjaka i dr.

3.“ZDRAV ZA PET”

Opis - usmjeren na prevenciju ovisnosti, podizanje razine
javnozdravstvene svijesti kod djece osnovnoskolskog uzrasta.

Cilj - aktivno mijenjanje stavova i stetnih Zivotnih navika, mijenjanje
stavova o nuznosti zastite okoliSa i prirode, podizanje razine

Program:

a) Evaluiran

b) Ima strucno
misljenje/
preporuku*

¢) Nista od
navedenoga

c)

a.) NZJZ, evaluacija

ishoda

a.) HZJZ, evaluacija
procesa i u€inka

1

b.) AZOO, Ured za

drogu Vlade
Republike
Hrvatske

Razina Razred

intervencije
a)
Univerzalna
b) Selektivna
¢) Indicirana

Univerzalna

Univerzalna 3.-7.

Univerzalna 8.

Broj
ucenika

279

178

34

Planirani broj
susreta

1 susret po
polugodistu

8-10 susreta na
satovima
razrednog
odjeljenja, od
listopada do
svibnja

Voditelj,
suradnici

Razrednici

pedagoginja,
razrednici od
3.-7.razreda

psihologinja,
Policijska
uprava PGZ,
MUP



samosvijesti o odgovornosti u ocuvanju vlastitog i tudeg zdravlja i
usvajanje zdravih stilova Zivota

4. SKUPLJANJE PLASTICNIH CEPOVA c)

Opis - prikupljanje plasticnih ¢epova za Drustvo multiple skleroze
PGZ. Novac prikupljen u akciji koristi se za provodenje kvalitetnih
aktivnosti (kreativne radionice, sportski susreti i sl.)

Cilj - razvijati ekolosku svijest, izgradivati pozitivhe stavove vezane
uz odrzZivi razvoj, ocuvati Sume za buduce generacije, poticati
odgovornost za okolis i za buducnost lokalne, ali i globalne zajednice

5. NE JEDINICI, DA USPJEHU c.)

Opis - kroz radionice i susrete povecati uspjeh i zadovoljstvo
ucenika.

Cilj - smanjiti broj u¢enika na produZnoj nastavi, smanjiti broj
ucenika s negativnim ocjenama, nauciti ucenike kako uciti, smanjiti
strah od provjera znanja, individualna pomo¢ i podrska.

6. SPREMNI ZA PETI! c.)

Opis - ucitelji predmetne nastave obraduju jednu nastavnu jedinicu
prema planu i programu Cetvrtog razreda te u dogovoru s
uciteljicom odrzZe jedan sat.

Ciljevi - upoznavanje ucenika i buducih ucitelja, smanjivanje razine
stresa kod ucenika koji prelaze iz razredne u predmetnu nastavu,
dijeljenje iskustava medu ucenicima Cetvrtog i petog razreda,
priprema bududéih ucitelja na specificnosti razrednog odjeljenja

7. ,SIGURNOST NA INTERNETU" c.)

Opis - upoznavanje s dobrobitima koristenja interneta kao i
mogudim rizicima.

Cilj - edukacija ucenika, roditelja i ucitelja sa dobrobitima koristenja
interneta i pravilnom ponasanju na drustvenim mreZama,
upoznavanje sa razlicitim online alatima za ucenje i razmjenu
informacija, informiranje o mogucim opasnostima na internetu.

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

1.-8.

1.-8.

4ai4b

1.-8.

279

279

44

279

Kroz Skolsku
godinu

Kontinuirano
tijekom Skolske
godine,

Nakon
kvartalnih
sjednica
(studeni,
travanj)
Kontinuirano
tijekom Skolske
godine

Kontinuirano
tijekom Skolske
godine

Strucne
suradnice, svi
ucitelji

Strucne
suradnice, svi
ucitelji

Utitelji
predmetne
nastave

Uciteljice
Informatike



8. ,,PJESACIMO DUBASNICOM“

Opis - projekt se povezuje uz Svjetski dan pjesacenja, u listopadu. Na
satovima razrednika ucenici se dogovaraju sa svojim razrednicima o
ruti kojom Ce pjesaciti.

Cilj - disciplina u grupi, boravak u prirodi i kretanje Sumskim
stazama i planinarskim puteljcima, izbjegavajuci cestu. Svakoj je
grupi na Celu iskusan vodic, razredi pjesale na razlicitim

destinacijama.

9. OBILJEZAVANJE VAZNIH DANA U GODINI:

Opis - svake Skolske godine, u nasoj skoli obiljeZavamo brojne vazne
datume: Medunarodni dan mira, Stoti dan skole, Europski dan jezika,
Svjetski dan hrane, Dan zaljubljenih, Medunarodni dan materinskog
jezika, Medunarodni dan Zena, Svjetski dan zastite Suma, Dan broja
Pi, Dan ruzic¢astih majica, Mama budi zdrava, Medunarodni dan
djecje knjige, Dan Europe, Dan svjesnosti o autizmu, Maj¢in dan,
Medunarodni dan obitelji, Dan prasuma, Svjetski dan zastite okolisa,
Medunarodni dan glazbe i plesa, Medunarodni dan djeteta i njihovih
prava, Svjetski dan voda i suma, Svjetski dan kazalista, Svjetski dan
nepusenja - TZV, Dan planeta Zemlje, Svjetski dan bioloske
raznolikosti, Svjetski dan muzeja.

10. PROGRAM MJERE ZDRAVSTVENE ZASTITE:

Opis - sistematski pregledi i cijepljenja prema programu.
1. razred - Oralno zdravlje

2. razred - zdravstvene ustanove

3. razred - prehrana

4. razred - Stetnost pusenja i alkohola

5. razred - pubertet i higijena menstruacije

6. razred - pubertet

8. razred - AIDS

11. PREVENTIVNI PROJEKT - NASA SKOLA OBICNA NIJE

Opis - Projekt sadrZi ciklus radionica za ucenike od 4. do 7.razreda
koji se provodi u drugom polugodistu. Poseban je naglasak stavljen
na vrsnjacko nasilje na drustvenim mreZama te opasnosti i probleme
ovisnosti o igranju videoigara.

c.)

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

1.-8.

1.-8.

1.-8.

4,5,6.1
7.

279

279

279

147

Jedanput u
listopadu

Kontinuirano
tijekom Skolske
godine

Kontinuirano
tijekom Skolske
godine

16 radionica u
drugom
polugodistu

Svi ucitelji,
strucne
suradnice,
ravnateljica

Svi ucitelji,
strucne
suradnice,
ravnateljica

Lije¢nik sk.
Medicine,
medicinska
sestra

Sonja Jarebica,
socijalna
pedagoginja iz
udruge "'Ti si
ok"



Ciljevi - ukazati na problem ovisnosti o mobitelima i ostalim
digitalnim uredajima, smanjiti vrijeme provedeno u koristenju
mobitela i ostalih digitalnih uredaja, podizanje razine sigurnosti
djece prilikom koristenja digitalnih uredaja i interneta, podizanje
razine znanja o pozitivnim i negativnim stranama interneta,
prevencija elektronickog nasilja, prevencija nasilja na drustvenim
mreZama, razvijanje samopostovanja, pozitivne slike o sebi kod
ucenika, unaprjedenje komunikacijskih i socijalnih vjeStina, uc¢enje
tehnika komuniciranja u sukobima, efikasno rjeSavanje sukoba,
razvijanje samokontrole i stvaranje pozitivne razredne klime.

12. VOLONTIRAM I JA

Opis -radionice o aktivnom gradanstvu i volontiranju, osmisljavanje
i provodenje volonterskih akcija, ukljucivanje u volonterske
aktivnosti, volontiranje u produzenom boravku tijekom cijele godine
Cilj - odgoj za volontiranje, izgradnja Skolske volonterske zajednice,
razvijanje komunikacijskih vjestina, poticanje djece i mladih na
aktivno gradanstvo i ukljuc¢ivanje u volonterske aktivnosti u skoli i
zajednici

13. EKOLOSKI PROJEKTI, AKTIVNOSTI (Samo zdravo - GAIA
NOVA, Eko Skola, InNoPlastic)

Opis - predavanja za ucenike, radionice, terenska nastava za
ucenike, Cis¢enje plaZe

Ciljevi - podizanje svijesti u¢enika na temu klimatskih promjena i
odrzivog razvoja, odrZivo gospodarenje otpadom, energetska
ucinkovitost, promocija zdravlja i prevencija bolesti

14. KAZALISNE PRICE NA OTOCIMA I GORSKOM KOTRU

Opis - U sklopu projekta provodi se edukativna kazalisna predstava
"Boca istine" u suradnji sa Ri Teatrom koja na edukativan i zabavan
nacin govori o utjecaju alkohola i razvoju ovisnosti s ciljem
prevencije rizi¢nih ponasanja i ovisnosti. Nakon predstave
predvidena je radionica pod nazivom "Alkohol i kriti¢ko misljenje
Ciljevi - prevencija rizicnih ponasanja i ovisnosti, poducavanje
ucenika o Stetnom utjecaju alkohola na organizam

Evaluiran

Evaluiran

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

5.-8.

1.-8.

8.

zaintere
sirani
ucenici

279

34

Kontinuirano
tijekom Skolske
godine

Kontinuirano
tijekom Skolske
godine

Predstava i
radionica

Psihologinja,
vjerouciteljica
Ivona Mrsi¢

Ucitelji, strucne
suradnice

Udruga
Hepatos,
strucne
suradnice



Oblik rada aktivnosti Razina Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani Voditelj/
a) Individualno intervencije predavanja broj susreta | suradnici
savjetovanje
b) Grupno savjetovanje a) Univerzalna
c) Roditeljski sastanak b) Selektivna
d) Vijece roditelja ¢) Indicirana
1. Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji, Protokoli koji se primjenjuju u radu $kole; Pravilnik o Rujan 2023. Razrednici
razrednici kuénom redu, Pravilnik o kriterijima za izricanje
pedagoskih mjera, Pravilnik o na¢inima, postupcima i
elementima vrednovanja ucenika u
osnovnoj i srednjoj Skoli, Pravilnik o nacinu postupanja
odgojno obrazovnih radnika skolskih ustanova u
poduzimanju mjera zaStite prava ucenika te prijave
svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima
2. Roditeljski sastanak - Univerzalna Roditelji Radionice i predavanja: Kontinuirano | Lije¢nik Sk.
radionice i predavanja 1. razred: tijekom Medicine,
Prilagodba ucenika na skolu Skolske strucne
Zdrave navike i upoznavanje s mjerama zdravstvene godine suradnice,
zastite uCenika ravnateljica
5.16. razred:
Uloga obitelji i puberteta
8. razred:
Profesionalna orijentacija i cijepljenje protiv HPV-a
3. Individualno savjetovanje - | Selektivna Roditelji, Individualno savjetovanje roditelja kod razrednika, Prve srijede u | Razrednici,
OTVORENA SRIJEDA razrednici, predmetnih ucitelja, strucnih suradnika i ravnateljice mjesecu predmetni
predmetni ucitelji, stru¢ni
ucitelji, strucni suradnici,
suradnici, ravnateljica
ravnateljica
3. Roditeljski sastanak - Univerzalna Roditelji Projekt ukljucuje radionicu za roditelje: Drugo Sonja Jarebica,
Radionica 1. Ovisnost o igricama i internetu polugodiste socijalna

PREVENTIVNI PROJEKT NASA
SKOLA OBICNA NIJE

pedagoginja iz
udruge "'Ti si
Ok”



Oblik rada aktivnosti Razina Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani broj Voditelj/
intervencije predavanja susreta suradnici
a) Individualno savjetovanje
0 postupanju prema a) Univerzalna
ucenicima b) Selektivna
b) Grupno savjetovanje s ¢) Indicirana
ciljem prevencije
problema u ponasanju
c¢) Razredna vijeca
d) Uciteljska vijeca
1. Razredna vije¢a Univerzalna Clanovi razrednog Prijenos informacija o razrednim odjelima Tijekom godine Razrednici,
vijeca, strucna prilikom prelaska iz 4. u 5. razred strucne
sluzba Kvartalne sjednice negativne ocjene, suradnice
izostanci, pedagoSke mjere.
2. Uciteljsko vijeca Univerzalna Uciteljsko vijece Pravilnik o nac¢inima, postupcima i Rujan (1 susret) | Uciteljsko
elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj vijecte
i srednjoj Skoli, Pravilnik o kriterijima za
izricanje pedagoskih mjera.
Pravilnik o nacinu postupanja odgojno-
obrazovnih radnika Skolskih ustanova u
poduzimanju mjera zaStite prava ucenika te
prijave svakog krsenja tih prava nadleznim
tijelima
3. Edukacija Crvenog kriza - Prva | Univerzalna Ucitelji, strucni Edukacija djelatnika - Prva pomo¢ Prvo polugodiSte | Djelatnici
pomo¢ suradnici, (1 susret) Crvenog kriza
ravnateljica
4. Uciteljsko vijece - predavanje Univerzalna Ucitelji, strucni Projekt uklju¢uje radionicu za ucitelje: Dva ciklusa, Sonja Jarebica,
Preventivni projekt Nasa Skola suradnici, 1. Prepoznavanje rizi¢nih situacija i drugo socijalna
obi¢na nije ravnateljica poudavanje uéenika o dono$enju odluka u polugodiste pedagoginja iz

rizi¢nim situacijama

udruge "Ti si
Ok”






